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م (السباحة 011بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بتردد حركات الرجلين في فعالية )
 ( سنة01-01الحرة فئة الناشئين )

 
 الرزاقا.م.د اسعد حسين عبد                          ا.م.د حيدر محمد عبد الهادي 

 
 الملخص

من خلال متابعة الباحثين لاداء السباحين المحليين وجدد ا  اداههدي ستسدي بالسدرعة العاليدة لللدرل السدبلح في سدباحة الحدرة  في          
اداء  حركات السباحة الحرة و عددم وعدا اليدة مناسدبة مدن قبدب المددربين لدلاداء باللرسقدة المثلدب اي متناسدت مدا متللبدات الاداء              

لين مقارنة بحركات الذراعين لذلك قدام الباحثدا  باعدداد دراسدة ممعدل متللبدات الاداء وفدت بعدض مدتاسات القياسدات           لحركات الرج
الجسمية التي مؤثر بصمرة كبسة في اداء السباحين في اداء عربات الرجلين لللرل السبلح و علاقتها بالانجاز للمسافات القصسة و 

لكبسة بين القياسات الجسمية و حركات الدرجلين و بالتدالح ماثس دا علدب الانجداز و قدد اسدتعا         قد ممصب الباحثا  الى وجمد علاقة ا
الباحثا  بعدد مدن السدباحين المحلديين الدذسن ذ اخدذ ي لادر  عدسدد بعدض القياسدات الممرفملمجيدةو مدن خدلال اداههدي ذ عدسدد               

داء لحركات سباحة الحدرة للمسدافات القصدسة و لديى علدب اسدا        علاقتها بالانجاز و مردد عربات الرجلين المناست لمتللبات الا
زسادة سرعة الاداء فقط و ممصب الباحثا  الى اللرسقة المناسبة لتردد حركات الرجلين وفت متللبات الاداء و خرج الباحثا  بدبعض  

 الاستنتاجات و التمصيات منها :
)طمل الدرجلين حمدي العتدلات ( لهدا مداثس كدبس علدب الاداء        لكب سباح قياسات جسمية خاصة متللت التعرل عليها منها  -

 لكب سباح و ليى زسادة السرعة لتردد الرجلين فقط .

يجت الاخذ بالاعتبار التركيز علب  ا  سكم  الاداء لتردد عربات الرجلين مناسبا ما حركات الدذراعين حتدب لا ستديا جهدد      -
 السباحين .

Summary 
This study  follow through local swimmers performancethat a high speed performance for lower 

limb in free swimming freestyle movements and not use an adequate mechanism by trainers to 

perform optimally which match the performance requirements for the movements compared to 

movements of the arms So the researchers conducted a study shows performance requirements 

according to some physicalmeasurement variables that affect the performance of swimmers perform 

two blows for bottom end and their relationship to the accomplishment of short distances and the 

researchers reached the relationship between physical measurements and movements of the legs and 

their effect  on achievement and researchers was assisted by a number of local swimmers who were 

taken for the purpose of identifying some morphological measurements and through their 

relationship with achievement were identified and two strikes for frequency performance 

requirements Swimmer movements. The researchers result  conduct that the  some morphological 

measurements   a great relationship with the frequency of legs in short distance ( free style ). 
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 المقدمة و ا مية البحث : 0-0
في كب بلملة عالميدة نجدد ا  الارقدام العالميدة متسداقط و ادن كبداحثين نبددا بالتسدا ل لمدا ا و كيد  و الى اي            

ما ت لنبدا دراسات متماصلة للتعدرل علدب التلدمر البدي الدذي      مدى وصلت اساليت التدرست و كيبية انتقاء الم
 وصب اليه الرساعيين و الذي سظهر من خلال مسميب الارقام القياسية المتماصب .

و من  ذه الرساعات رساعة السباحة التي بدات معرل بانها البعاليات الاكثر مسميلا للارقام القياسية و  دذه  
اكثدر اا سسدا و كمدا  دم معدرول انهدا متقسدي الى اربدا اندماا مدن السدباحة  دح              اعلت فعاليات السباحة جا بيدة 

الحرة و الظهدر و البراشدة و الصددر و كمدا نعلدي ا  لكدب ندما طدرق مددرست خاصدة ختلد  عدن الاخدر و اداء فدي               
 ة .مختل  كذلك و عند دراسة السباحة فانها متللت دراسة كب نما علب حدة لار  التعرل عليه بصمرة دقيق

ومن خلال الدراسة نجدد ا  عمدب السدباحين سعتمدد علدب الاطدرال العلمسدة للمدزء العلدمي و الاطدرال السدبلية             
للمزء السبلح حيث ا  لكدب جدزء عملده حيدث ا  الدراسدات بددات مبحدث في كيبيدة ملدمسر عمدب الاطدرال بصدمرة             

ن  نا متتل ا ميدة البحدث في اعدداد دراسدة     مؤدي الى رفا مستمى الاداء بما لا سؤثر علب الاداء البي للسباح و م
وصددبية للتعددرل علددب ا ميددة القياسددات الممرفملمجيددة و مدددرست السددرعة في ملددمسر حركددات عددربات الددرجلين          

 للسباحين في السباحة الحرة للسباحين العالميين .
 مشكلة البحث : 0-2

سركدزو  علدب اداء اللدرل العلدمي      من خلال متابعة الباحثانلاسلمب اداء السباحين المحليين وجد ا  المدربين
مقارندة بدالجزء السددبلح  حيدث ا  المدددربين سركدزو  علددب زسدادة سدرعة عددربات الدرجلين للحصددمل علدب زسددادة في         
السرعة و  نا يمكدن ملاحظدة زسدادة في سدرعة الاداء لتدربات الدرجلين لكدن قدد صددا منداقص بدالزمن في الاداء و            

ث في ملدمسر اداء حركدات الدرجلين للمصدمل بدالاداء الى درجدة مثلدب و كدذلك         حركات الرجلين بينما العالم بددا سبحد  
التركيددز علددب قددمة حركددة التبادليددة لتددربات الددرجلين بافتددلاداء  و سددرعة و  ددم سددؤدي بالتددالح الى اقتصددادسة في    

سدات  الجهد وعدم مداخس السدباح لدذلك سدعب البداحثم  الى وعدا اليدة لادر  عدسدد سدرعة الاداء مدن خدلال القيا            
الممرفملمجيددة و المتخصددص بدداداء حركددات الددرجلين و ربددط  ددذه القياسددات مددا متللبددات الاداء للسددباحين و  ددم  

 المصمل بالسباح الى الدرجة المثلب في الاداء البي للسباق و باقب زمن ممكن .
  دفا البحث : 0-1
 م(.011-01عدسد القياسات الممرفملمجية المناسبة للمسافات القصسة ) -0

 العلاقة بتدرست السرعة وفت القياسات الممرفملمجيةلسباحح المسافات القصسة .عدسد  -2
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 مجالات البحث : 0-1
 المجال المكانح : مسبل الشعت الدولح المالت / باداد. 0-1-0
 المجال البشري :مجممعة من سباحح الاندسة العراقية . 0-1-2
 . 0/7/2106و لااسة  0/6/2106المجال الزمانح : البترة من  0-1-1
 
 منهج البحث و اجراءامه الميدانية : -2

 منهج البحث : 2-0
 استخدم الباحث المنهج المصبح باسلمب العلاقات الارمباطية لملاهمته بلبيعة البحث

 مجتما البحث وعينته: 2-2

م مدن الاندسدة الدتي متددرب في مسدبل      011شملت عينة البحدث سدباحين متخصصدينبح سدباحة الحدرة لمسدافة       
سنة يمثلم  ثلاثة اندسة  ح ) الجيش و الكرخ و الشرطة (  01-01سباحا من اعمار  00دولح و عدد ي الشعت ال
 اسبمعا متماصلا . 21سباحين لكب نادي و  ي ستدربم  لبترة مدرسبية بلات  0بمعدل 
 الاختبار المستخدم في البحث  :2-1

فبماسدلتها سدتي ادا المعلممدات الدتي معتمدد في       سعد الاختبار أحد أ ي المساهب المستخدمة في البحدث العلمدح   
 البحث والدراسة لحب الكثس من المشكلات التي مماجه التقدم العلمح. ومنها

 اختبار الأداء البي للسباحة الحرة .:-  
 م .011الاختبار : اختبار السباحة الحرة لمسافة  -
احة الحدرة والقددرة علدب أداء عدربات الدرجلين      دل الاختبار : قيا  مستمى الأداء البي للمتعلي في السب -

 وحركات الذراعين والتنبى .
وص  الاختبار : انللاق السباح من منصة الانلدلاق الى داخدب الحدم  و السدباحة باقصدب سدرعة لاكمدال         -

 م(.011مسافة  السباق )
 مسميب الاختبار : ستي مسميب النتاهج لكب سباح من محاولة واحدة فقط لكب سباح  -
 تجانى عينة البحث :2-1

قام الباحثا  بإجراء تجانى لعينة البحث بالمتاسات )العمر بالأشهر، وطمل الجسدي، بالسدنتمتر، كتلدة الجسدي     
 ( سبين  لك: 0بالكيلم غرام، والعمر التدرسبي بالسنمات(، والجدول )
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 (0الجدول )
 والمز  لأفراد عينة البحثسبين قيمة معامب الاختلال والنتيمة لمتاسات اللمل والعمر 

 النتيمة قيمة معامب الاختلال ا -  المتاسات
 متمانى 12701 02220 061 اللمل /سي

 متمانى 0211 120.2 0121 العمر
 متمانى 0272 0212 61201 المز 

 متمانى 0270 02111 12811 العمر التدرسبي/ سنة
 
 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة : 0 -2
 وساهب اا المعلممات : 2-0-0
 المصادر والمراجا العربية والأجنبية وشبكة الانترنيت. -0

 الملاحظة. -2

 الاستبانة. -1

 الاختبار والقيا . -1

 أدوات البحث : 2-0-2

 ساعات ممقيت  -

 مسبل اولمبي -

 حبال بين المجالات -

 نظارات سباحة عت الماء  -

 مسد  اطلاق خشبي  -

 1صافرة عدد  -

 2عدد  1جهاز حاسبة بانتيمم  -

 2كامسا مصمسر عدد  -

 1استمارة مسميب المعلممات  -
 التمربة الاستللاعية : 2-6

قام الباحثا  بإجراء تجربة استللاعية علب عينة من السباحين ممن لا يمثلم  عينة البحث من نادسح الشرطة 
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 سباحين لتحدسد المعمقات والصعمبات وطرسقة أداء الجهاز بصمرة صحيحة 1والجيش عدد ي 
 وعدسد فرست العمب المناست أثناء الأداء .

قام الباحثا  بدإجراء الاختبدار وفدت مدتاسات البحدث الدتي متللبهدا الدراسدة حيدث عمددا الى مسدميب زمدن اداء             
م حرة ما مصمسر اداء السباح لار  استخراج بقية المتاسات الخاصة بالبحث وفت برنامج التحليب 011سباحة 

 عرل علب نتاهج المتعلقة بالبحث بصمرة دقيقة .( للتdart fishالحركح )
 وقد ذ عدسد المتاسات التالية :

 م حرة :011زمن أداء سباحة  -0
بما إ  الهدل  م عقيت أقب زمن ممكن لقلا المسافة فإ  الباحث قدام بدراسدة الدزمن مدن خدلال زمدن الانجداز         

 إلى نهاسة السباق الكلح من خلال قيا  الزمن من لحظة الانللاق إلى المصمل 
 م حرة (.011) الزمن الكلح لسباحة 

 معدل طمل التربة :  -2
( المسددافة الددتي ساليهددا السددباح لكددب سددحبة  راا )حيددث إ  قيددا  طددمل   0 ددم مقيددا  سقددا  بددالمتر ومعددي) 

الخلدد  التدربة مدن لحظدة خددروج الدذراا مدن المداء واللددسا  والددخمل إلى المداء ثدي إعددادة الاستشدباء بالدذراا إلى            
للعمدة إلى نقلة البداسة( وقام الباحث بتقسيي مسافة السباق ومقسيمها علدب عددد التدربات لاسدتخراج معدلعددد      

 مردد عربات الرجلين في السحبة الماحدة لكب سباح .
 طمل الرجلين و القدمين : -1

للسدباحين فدالاولى مدؤثر    و م صبة ممروثة لدى السدباحين مدؤثر كدثسا في اداء السدباحين خدلال عمليدة الانتقداء        
علب مردد حركات الرجلين خلال السحبة الماحدة و الثانية معمب علب زسادة او نقصدا  دفدا المداء للخلد  لادر       

 اندفاا الجسي الى الامام .
 المساهب الإحصاهية :     2-7

الاختبارات القبلية استخدم الباحث المساهب الإحصاهية  التالية في معالجة النتاهج التي حصب عليها من خلال 
 والبعدسة لمجاميا البحث الثلاثة :

 

                                                           

 ،2117 العكيلح، عدي باداد،ملبعة الحركح، والأداء الرساعح التدرست في الباسمميكانيك ألبتلح : ملبيقات عبدالكرسي صرسل ( 0
 . 27ص
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 (0المسط الحسابح) -أولا:
 (2الاارال المعياري )  -ثانيا :
 معامب الارمباط بسسم   -ثالثا :

 
 عر  النتاهج وعليلها و مناقشتها  : -1
 عر  النتاهج و عليلها : 1-0

و العلاقددات الارمباطيددة لنتاهماختبددارامتردد حركددات   عرعددمعليب الاوسدداط الحسددابية و الاارفددات المعيارسددة 
 الرجلين و القياسات الجسمية و زمن السحبة الماحدة و الزمن الكلح  التيتمالتمصلاليهابعدمعالجتهااحصاهيا .

 (2جدول )
ودلالة الارمباط بسسم  والمعنمسة الحقيقية والعينة  قيمة و المعيارسة الاارافات و الحسابية الاوساط سبين

 م (011مردد حركات الرجلين و طمل الرجلين و القدمين و زمن السحبة الماحدة و الزمن الكلح ) الارمباط بين
 

 المتاسات
المسط 
 الحسابح

الاارال  
 المعياري

قيمة الارمباط 
 بسسم 

 العينة
N 

دلالة 
 الارمباط

 0.50060 5.13 مردد حركات الرجلين )عدد(
 ععي  13 0.301

 2.443 103.8 الرجلين )سي(طمل 

 0.50060 5.13 مردد حركات الرجلين )عدد(
 ععي  13 0.013

 1.881 24.52 طمل القدمين )سي(

 0.50060 5.13 مردد حركات الرجلين )عدد(
 ععي  13 0.214

 2.774 0.846 زمن السحبة الماحدة  )ثا(

 0.50060 5.13 مردد حركات الرجلين )عدد(
 ععي  13 -0.097-

 1.651 59.07 الزمن الكلح )ثا (

امدا   (0.50060) وبداارال معيداري قددره    (5.13) حيث ستبين ا  المسط الحسابح لتردد حركات الرجلين  م
بسسدم    )ر( اما قيمدة  (2.443)  سي وباارال معياري قدره  (103.8 )المسط الحسابح للمل الرجلين فقدكا  

الارمباط  ععيبة بينهما و  م سدلب علب مدا   دت    دلالة وبالمقارنة ما القيمة المعنمسة كانت(  (0.301فقد كانت 
                                                           

 الددمراق مؤسسددة عمددا ، ، 0ط التربمسددة، البحددما المجددالات في الإحصدداهية عبدالمجيددد: الأسدداليت  مددروا  الياسددري، جاسددي حمددد( 0
 .   076   017،ص   2110للنشروالتمزسا، 

 . 100،ص 2111دارالبكرالعربح، . عما ، التربيةوالعلمم، في للباحث إبرا يي : الإحصاء خليب عمدة، سمس  احمد2)
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اليه الباحثا  من ا  عدم الا تمام بتردد حركات الر جلين و التركيز علب حركات الذراعين و بالتالح ممق  التلدمر  
 لدى السباحين من خلال عدم التركيز علب ملمسر اداء حركات الرجلين .

(و علاقتده الارمباطيدة    1.881(سي وباارال معيداري )  24.52في طمل القدمين نلاحظ ا  المسط الحسابح )و 
( و  م ععي  مقارنة بالدرجة الجدولية و  م ععي  استا و  نا ستتل  0.013ما مردد حركات الرجلين بلغ ) 

ة حركات الرجلين سعي زسادة الددفا للمداء   ا مية القدمين من خلال كمنهما اللتا  مقمما  بدفا الماء لذلك فا  زساد
ام الخل  حيث سعملا  كالزعنبة الخلبية للاسماك و زسادة عددد الدترددات الى اللرقدة المثلدب سعدي زسدادة كميدة        

 الدفا للماء و بالتالح زسادة السرعة للسباح .
(و  ددم استددا  2.774) (ثدداو بدداارال معيدداري 0.846امددا في مددتاس زمددن السددحبة فنمددد ا  المسددط الحسددابح )

ععي  عند مقارنته بالدرجة الجدولية بمتاس مردد حركات الرجلين و  م سؤكد ا  العلاقة مدرمبط بلدمل الدرجلين    
و طمل القدمين و  م لابد ا  سكم  ععي  لعدم الا تمام بهذا المدتاس الدذي اصدبل مدن العمامدب المهمدة في عقيدت        

 الانجازات للسباحين العالميين .
( و  دم   1.651( ثدا و اادرال معيداري )    59.07 زمن السدباحة الكلدح فنمدد ا  المسدط الحسدابح كدا  )      اما في

 سذ ت الى ما اكد عليه الباحثا  من ا مية لهذا العامب .
 
 مناقشة النتاهج : 1-0

ت قيدد  من خلال النتاهج التي ظهرت ستتل  العلاقة التعيبة بين متايس مردد حركات الرجلين مقارنة بدالماسا 
%مدن  20الدراسة حيث ا  الدراسات ملدمرت لترفدا مدن ا ميدة حركدات الدرجلين حيدث انهدا في السدباق كاندت  ثدب            

مجمب الاداء السباح في السباق اما في المقت الحاعر فا  التركيز علب مردد حركات الدرجين اصدبل اكدن مدن خدلال      
الاداء الامثب للسباح و  م عنصدر ستللدت دراسدة     زسادة عدد مرددات حركات الرجلين لكب سباح بما لا سؤثر علب

م ( حيددث مددن خددلال 011لكددب سددباح مددن خددلال القياسددات الجسددمية و علاقتهددا بمتللبددات الاداء لبعاليددة سددباحة )
عليب اداء السباحين في اولمبياد النازسب ظهر جليا ا  مردد حركات الرجلين سزداد في المسافات القصدسة لادر    

اء الى الخل  و بالتدالح زسدادة الانددفاا ادم الامدام الاختبدارات البعدسدة وأحددثت ماديسا في الانجداز           زسادة الدفا للم
حيددث سددرى الباحددث إ  مقدددار التادديس في أسددلمب التدددرست باسددتخدام التقنيددة البصددرسة أدى إلى اسددتالال الددزمن        

بيدت المحددات التدرسبيدة لأ ددافها     المخصص للمحدة التدرسبية وأدى إلى قلدة عدياا الدزمن للتددرست وبالتدالح مل     
 الحقيقية التي مبحث عن ملمسر زمن الانجاز النهاهح للسباح .
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 الاستنتاجات و التمصيات :-1
 الاستنتاجات : 1-0

 ممصب الباحثا  الى الاستنتاجات التالية :
 ا  العلاقة بين متاس مردد حركات الرجلين و طمل الرجلين كانت ععيبة . -0

 متاس مردد حركات الرجلين و طمل القدمين كانت ععيبة .ا  العلاقة بين  -2

 ا  العلاقة بين متاس مردد حركات الرجلين و زمن السحبة و الماحدة و الزمن الكلح كانت ععيبة . -1
 
 التمصيات : 2—1

 سمصح الباحث بما سلح : 
ملددمسر الاداء كمددا  ددح  الا تمددام في الددنامج التدرسبيددة بددتردد حركددات الددرجلين كمددتاس لدده غلاقددة كددبسة في     -0

 حركات الذراعين .

 الا تمام من خلال الانتقاء للسباحين بمن ستمتعم  بلمل و سرعة في مردد حركات الرجلين .  -2

 الا تمام بانتقاء السباحين  وي الاقدام الكبسة لتلمسر الانجاز للسباحين خلال الاداء و التدرست .  -1

 
 المصادر :

 . 2111يي : الإحصاء للباحث في التربية  و العلمم ، عما  ، دار البكر العربح ، .احمد سمس  عمدة ، خليب إبرا  -
صرسل عبد الكرسي ألبتلح : ملبيقات الباسمميكانيك في التدرست الرساعح والأداء الحركح ، بادداد ، ملبعدة عددي العكيلدح ،      -
2117. 
، عمددا  ، مؤسسددة  0محمددد جاسددي الياسددري ، مددروا  عبددد المجيددد : الأسدداليت الإحصدداهية في المجددالات البحددما التربمسددة  ، ط  -

 .   2110المراق للنشر و التمزسا  

 
 
 
 
 
 
 
 


